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\ ~ Es gibt Sportarten, fir die_ist das Saarland
eimvweiBer Fleck. Downhill-Freunde
konnen ihrem Sport hier nicht
nachgehen. Sie fahren
Woche flir Woche weite
Strecken um in Bikeparks
u trainieren. Downhill? Wie ]
das Wort sagt: Es geht c‘ien
Berg runter. Schnell. Mit
dem Rad. " )
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an stelle sich einen Sport-
l verein vor, dessen Mitglie-
derzahl stetig wichst. Des-
sen Altersstruktur dem demografischen
Wandel trorze, weil er grofitenteils Ju-
gendliche anzieht. Der nach eigenen
Angaben der dritegrofite seiner Art im
Saarland ist. Und dessen Mitglieder
keine Maglichkeir haben, im Saarland
ihren Sport auszuiiben. Dic Rede ist
vom Verein Soulrider, den Downbhill-
Spezialisten.

Downhill ist eine relativ neue Sport-
art — grob gesagt gehr es darum, mit ei-
nem speziellen Fahrrad steile Hinge hi-
nunterzufahren. Was zihly, ist allein die
Geschwindigkeit. Die ist mit bis zu 70
Kilometern die Stunde recht hoch. Das

Sportgerit muss daher jede Sekunde

unter voller Konrtrolle sein. Downbhill- |

Abfahrten benétigen oft nur wenige Mi-
nuten, erfordern vom Sportler aber ei-
nen hohen Kérpereinsatz und maximale
Konzentration. Downhill wird auch als
Wertkampfsport ausgeiibt. Die interna-
tionale Radsport-Union (UCI) organi-
siert dafiir bei Mountainbike-Welrcups
und Mountainbike-Weltmeisterschaften
Werttrennen in der Disziplin Downbhill
Individual (DHI).

Aber zuriick ins Saarland. Gegriin-
det wurde der Verein Soulrider im Jahr
2003. Die Downhill-Begeisterten trafen
sich zum gemeinsamen Biken im Wald.
Das wurde schnell zum Problem, denn
Forster, Anwohner und Spazierginger
beschwerten sich in schoner Regelmi-
Bigkeit iiber die Radler. Da eine solch
geschwindigkeitstriichtige Sportart na-
tiirlich im Konflikt mit den anderen
Waldnutzern steht, machte man sich
seitens des Vereins auf die Suche nach
einer legalen Downhill-Strecke. So woll-
te man das Training vereinfachen und
sich weite Fahrten zu Bikeparks in den
Schwarzwald, ins Sauerland oder nach
Frankreich und Luxemburg sparen.

Vor cin paar Jahren kam man mit
der Stadr St. Ingbert ins Gesprich. Am
dortigen Kahlenberg sollte der still-
gelegte Sessellift genutzt werden, um
die Radler nach ihrer rasanten Abfahrt
wieder auf den Berg zu bringen. ,In der
Planungsphase wurden wir oft gefragt,
ob wir zu faul seien, mit dem Rad den
Berg wieder raufzufahren®, erzihle der

Warum Schiepplifte? Ein solches
Bike ist schwer, kann nur bergab
gefahren werden.

Von Susanne Wilms

Vereinsvorsitzende Georg Meier. Der
junge, sportliche Mann mit dem Pfer-
deschwanz erklirt, dass man aufgrund
der speziellen Rahmengeometrie der
Downhill-Rider nur abwirts fahren
kann. Das robuste Sportgeric wiegt zu-
dem etwa 18 Kilogramm und besitzc
vorne keine Schaltung. Keine Chance
fiir Bergfahrer also. Die Pline fiir cinen
Bikepark am Kahlenberg und die Reak-

Der Bikepark am
Kahlenberg ist
ad acta gelegt

tivierung des Liftes waren weir gedie-
hen, als die Kommunen die Auswirkun-
gen der Finanzkrise zu spiiren bekamen.
Die Sradr St. Ingbert legte das Projekt
in die Schublade. Und dort wird es auch
bleiben, ist der Lift doch inzwischen
so marode, dass eine Instandserzung
nicht mehr in Frage kommr. So fahren

die Soulrider weiterhin jedes Wochen- |

ende zu Bikeparks nach Todtnau, Bad
Wildberg oder Winterberg. Dort stehen
an schonen Tagen nach Angaben von

FrReizeiT @

Meier die Biker in langen Schlangen
am Lift an. ,Das Saarland ist ein wei-
Ber Fleck auf der Deutschlandkarte, was
Bikeparks angeht. Wir haben hier in der
Grofiregion zahlreiche Vereine, die in
andere Bundeslinder ausweichen miis-
sen”, macht Meier die Misere deutlich.
Er sichr in der Trendsportare ein deutli-
ches Wachstumspotenzial: ,Gerade Ju-
gendliche wollen sich nicht unbedingt
Eahrradvercinen anschliefen, in denen
Rentner zweimal im Jahr eine Ausfahrt
machen.”

Was macht nun das Besondere des
Downhill-Fahrens aus? Fiir ein Foro-
shooting verabrede ich mich mit Georg
Meier und Fahrern aus dem vereinseige-
nen Team Rudel auf einer Bergehalde.
Normalerweise — und das sei noch ein-
mal betont — wiirden die Sportler hier
nichr fahren, fiir die Kamera machen sie
eine Ausnahme. Ausgeriister mic Helm
und Protekroren gehen Moritz Stroer,
Pascal Scheer und Andreas Becker an
den Start. Die vom Regen ausgewasche-
nen Rinnen auf der Bergehalde nehmen
die Fahrer als Herausforderung. Furcht-
los springen sie mit ihren Ridern iiber
die steinigen Abhiinge, um, unten ange-
kommen, mit einer dicken Staubwolke
zu bremsen. Fazit der Abfahrt: Der Un-

tergrund ist zu weich. Wiirde man den
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allerdings verdichten, kénnte die Halde
cine spannende Angelegenheit fiir die
Abfahrisfreunde werden.

Die Trendsportart hat es den jungen
Fahrern angetan, das Adrenalin locke sie
genauso wie die Kameradschaft in der
Gruppe. Die ist bei Soulrider hauptsich-
lich minnlich dominiert. Georg Mei-
er glaubr zu wissen, warum der Verein
cine Frauenquote von fiinf Prozent hat
Frauen wollen oft
keine Rennen fah-
ren, sie sind meis-
tens nicht so wett-
kampforientiert.
Fiir sie zihlr alleine
der Spafl am Fah-
ren, da brauchen sie
keinen Verein.“ Gerne wiirden die Soul-
rider interessierte Frauen willkommen
heiflen. ,Bei uns darf jeder mitmachen,
solange er keine braune Gesinnung hat",
sagt Meier. \Wir haben Mitglieder aus
allen Gesellschaftsschichten. Der eine
fihrt Porsche, der andere bekommt
Hartz IV. Uns eint unser Sport.” Die
jiingsten Vereinsmitglieder sind zehn
Jahre alt, und auch sie gehen auf die Ab-
fahrisstrecken der Bikeparks. Hier ach-

ten Georg Meier und sein Team darauf,

Ohne Schutzkleidung geht beim
Downhill gar nichts, daftr sind
die Abfahrten zu rasant. Die

St. Ingberter haben das langst
verinnerlicht.

Adrenalin und
Kameradschaft
locken zum Sport

dass die Kinder nur mit Schutzkleidung
fahren. Wer das nicht beherzigt, darf
an den wichentlichen Vereinsausfliigen
nicht mehr teilnehmen. Die erfordern
manchmal ein gutes Mafl an logisti-
schem Kénnen. Zeitweise miissen iiber
50 Personen transportiert werden, es
miissen  Ubernachtungsméglichkeiten
gefunden werden und die Aufsichr iiber
dic jungen Vercinsmitglieder muss ge-
wihrleister sein.
Wegen der gu-
ten Schutzkleidung
ist der Downbhill-
Sport nicht ge-
fihrlicher als Ski-
fahren. Anders als
beim Strafenrenn-
sport, bei dem andere Verkehrsteilneh-
mer ein hidufiger Grund fiir Unfille
sind, ist der Biker fiir sein Tun selbst
verantwortlich. Der Downbhiller ist gut
gepanzert und stecke selbst grobe Stiir-
ze weg. Die Downhill-Bikes verzeihen
vicle Fahrfehler, bei denen man mit
einem weniger spezialisierten Rad ge-
stiirzt wire. Hohe Geschwindigkeiten
und grobes Gelinde stellen besonde-
re Anforderungen an die Technik von
Downbhill-Fahrridern. Alle Bauteile

Georg Meier: Er ist der Vorsitzende
der Soulrider im Saarland.

sind primiir auf Stabilitit ausgelegt. Um
starke Bodenunebenheiten vom Fahrer
fernzuhalten und die Fahrsicherheit zu
erhohen, besitzen Downbhill-Fahrrider
in der Regel vorne an der Fahrradgabel
und am Hinterrad Stofdimpfer. Die
Federung ist oftmals vielfiltig einstell-
bar. Weiche Reifen, sogenannte Triple-
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Compound aus verschiedenen Gummi-
mischungen, sorgen fiir den richtigen
Grip. Am Hinterrad befindet sich zwar
eine Schaltung, die wird aber kaum ge-
nuczt — die Fahrer haben meistens keine
Zeit dafiir. Gestoppt wird mit vollhyd-
raulischen Scheibenbremsen. Sie gewiih-
ren unter allen Witterungsbedingungen
eine hohe Bremsleistung. Ein breiter
Lenker und tief gelegter Sitz sorgen fiir
eine oprimale Balancefihigkeir. Ein
neues Downhill-Rad kann gut und ger-
ne 5.000 Euro kosten.

Ausgesprochen iingstlich sollte man
nicht gerade sein, wenn man mit diesem
Sport beginnt. Ansonsten reichr eine ge-
wisse Grundfitness aus. Die Technik ist
entscheidender als die Kraft. So ist die
direkte Linie einer Bergabfahre oft nicht
die schnellste. Und: Die Abfahrten wer-
den bei Wertkimpfen nicht auf Siche
gefahren. Wie beim Skiabfahreslauf

Wie beim Abfahrtsski:
Fahrer miissen sich
die Strecke einpriagen

miissen die Sportler sich die Strecke bei
einer Begehung einprigen und sie spiter
in Sekundenschnelle abrufen. Es gibr so-
gar Strecken, die sind so steil, dass sie zu
Fuf8 nicht mehr begehbar sind. ,Down-
hill kann durchaus ein Leistungssport
sein®, erklirc Georg Meier, ,der Puls
liege bei einer Abfahrt minutenlang bei
180, jeder Muskel wird genutzt und die
Kérperspannung muss gleichbleibend
hoch sein. Nach vier Minuten Abfahrt
braucht mein Kérper eine halbe Stunde
Zeit, sich wieder zu erholen.” Fiir we-
niger leistungsorientierte Fahrer bicren
Bikeparks sogenannte Chickenways an
— Umfahrungen gefihrlicher Passagen.

Wihrend die Mitglieder des Team
Rudel ihre Rider wieder auf den Gip-
fel der Halde bugsieren, frage ich Ge-
org Meier, ob er nicht doch noch eine
Chance siehr, dass der Verein ein Trai-
ningsgelinde bekommt. Wir sind in
Verhandlungen®, erklire er, ,aber et
was Konkretes méchte ich nicht sagen,
bevor es wirklich feststeht. Fiir unser
Team Rudel wiire ein Trainingsgelinde
vor der Haustiir Gold wert, dann kénn-
ten sie auch einmal versuchen, im Welt-
cup mitzufahren.” ®

Im Internet: www.soulrider-ev.de

Keine Aussicht auf einen
Trainingsplatz: Im Saarland
gibt es keine Bikeparks, in
denen sich Downhill-Freunde
so richtig austoben und
trainieren kénnen.
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